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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - يرقانة عل شجرة التوت

تأليف: رنا إغبارية محاميد
رسوم

הוֹצָאָה

ية: البستان الفئة العمر

 כְּלָלִי 

نشاط مع الأهل 
نتوقّف عند كل شعورٍ تحسه يرقانة، ونتحادث مع طفلنا حول انعاس هذا الشّعور عل جسمها.

نستذكر مع طفلنا خبرةً تسبب له شعورا بالسعادة. ما الّذي يثير لديه هذا الشّعور؟ وماذا يحس ف جسمه لحظتها؟
نستذكر معه خبرةً تُشعره بالخوف، أو الحزن، ونفر معا بطرقٍ تساعده ف التّخفيف من شعوره (كأن يشارك

شعوره مع شخصٍ يحبه، أو أن يقوم بعمل يحبه، أو أن يتنفّس عميقًا ليخفّف من خوفه.)
تمر يرقانة خلال يوم واحد بمغامراتٍ عديدة عل شجرة التّوت، تثير لديها مشاعر مختلفة. كذا طفلنا، فهو يعيش

مشاعر متنوعة خلال تواجده اليوم ف الروضة. قد نرغب بالحديث معه ف آخر اليوم، عن مشاعر أحس بها، مثل:
التّشوق، الملل، الغضب، الغيرة، الفرح، وغيرها.

حين أشعر بالغضب أكون غضبانًا، وحين أشعر بالخوف أكون خائفًا. ماذا أكون إذا شعرت بالزهق، بالفرح،
بالوجع، بالقلق…وغيرها من المشاعر؟

تستخدم الرسامة ف رسومات الشّجرة تقنية الولاج مستعينةً بمواد مختلفة. من الممتع أن نصمم معا شجرة التّوت
ب، ورق جرائد، ورق شجر، أقمشة مختلفة، وغيرها من فضلات الموادمثل: قشّة الشر ة بنا باستخدام موادالخاص

الموجودة ف البيت.
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 כְּלָלִי 

 فالص تاب فار لدمج الأف
توقّف عند العنوان للتّعرف عل اليرقانة. إذا كانت مألوفة للأطفال من خلال العمل عل مشروع “دودة القز”، فمن

الممتع أن يسترجع الأطفال ما تعلّموه عن هذه الحشرة من خلال بحثهم.
تتبع مع الأطفال مشاعر يرقانة خلال النّهار، ومظاهر المشاعر المختلفة المذكورة ف النّص. توقّف عند كل شعور

أحسته يرقانة، وتحادث مع الأطفال حول ما يحسونه هم ف نفس الموقف. من المهم أن تعط شرعية لل أنواع
التّعبير عن المشاعر. قد يسهل عل الأطفال أن يمثّلوا شعورهم من أن يعبروا عنه كلاميا.

ادع الأهل إل تأليف كتاب مع طفلهم حول مشاعره المختلفة عل مدى أسبوعين مثً. يمن أن يتحادث الأهل مع
عكتابته. شج رسمه، بينما يساعد الأهل ف عوه علة، ويشجن أثار عنده مشاعر حادالطّفل حول موقفٍ معي

الأطفال عل “قراءة” كتبهم لأصدقائهم ف الروضة.
مع الأطفال حول خبراتهم ف ة لها. تحادثغيرة صديقتها يرقانة بتحضير وجبة أوراق شهيساعدت الدّعسوقة الص

مساعدة شخصٍ عزيزٍ يشعر بالضيق.
النّص ملء بالصفات الّت تعبر عن مشاعر: خائفة، مطمئنّة، حزينة، وغيرها. هذه مناسبة لتطوير القاموس
العاطف لدى الأطفال، بسؤالهم عما يشعرون اليوم، وإبراز هذه الصفة (أشعر بالغضب‐ أنا غضبان، أشعر

بالزهق‐ أنا زهقان…)
تستخدم الرسامة تقنية الولاج لتشيل أوراق الشّجر. يمن أن ترسم مع الأطفال شجرة توت كبيرة، وتوفّري لهم

مواد مختلفة، مثل الأقمشة، والأوراق الملونة المختلفة، وغيرها، ليشلوا أوراقًا يعلّقونها عل الشّجرة.
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