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خير يا نجمت המשך פעילויות בעקבות הסיפור - تصبحين عل

تأليف: تيريز سليمان
رسوم: شارلوت شاما

הוֹצָאָה

ية: الصف الأول الفئة العمر

 כְּלָלִי 

 خير يا نجمت تصبحين عل
الأهل الأعزاء، 

كيف يمننا أن ندعم طفلنا بالتعامل مع الفقدان؟

تشتاق الحفيدة إل جدّتها الت فارقت الحياة، فيغمرها الحنين وتستعيد الذكريات الجميلة معها؛ تسبح ف البحر، وتلبس
لجدّتها العزيزة، لتقول لها: ما زلت موجودة ف بقطّتها وتختتم يومها برسالة حب ل، وتعتنها، وتتناول طعامها المفضيلح

.وذاكرت قلب

ليس من السهل علينا، ولا عل طفلنا، أن نتعامل مع المشاعر القوية والصعبة الت تعصف داخلنا بعد أن نفقد إنسانًا عزيزا
علينا، وبالأخص مع شعورنا بالاشتياق البير له. احتاجت الحفيدةُ ف قصتنا هذه أن تخلّد ذكرى جدّتها وأن تعبر عن

شعورها. مثلها، يحتاج كل طفل يختبر الفقدان، بأي شل من أشاله، أن نوفّر له الوقت والأمان ليعبر عن مشاعره
بالطريقة الت يرتاح لها (مثل اللام أو الرسم) وأن نصغ له بقلبنا، ونتبادل معه الذكريات الجميلة، ونحتضنه، أو نقوم معا

بعمل خيري يوهب لروح العزيز الراحل. من المهم أن نذكر دوما أنّ تعامل الطفل مع الفقدان هو سيروة تحتاج إل وقتٍ
واحتواء من طرفنا.

 

نتحاور
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حول المشاعر المختلفة: نسأل الطفل: أين الجدّة؟ هل ه موجودة ف الحقيقة؟ كيف تشعر الطفلة ف القصة؟ ماذا فعلت
ك تتعامل مع اشتياقها؟ هل يمن أن تون هناك مشاعر أخرى لدى الطفلة لم تظهر ف القصة؟

حول تجارب مشابهة: نسأل الطفل: هل فقدت مرة شخصا أو كائنًا عزيزا عليك؟ هل تشتاق له؟ ماذا يمن أن تفعل عندما
تشتاق؟ ف حال فقدان الجدّ أو الجدّة – نتشارك معا بذكريات جميلة منه/ها: ماذا كنّا نحب أن نفعل سويا؟

 

نتمعن

تأخذنا الرسومات إل العالم الجميل الذي جمع الحفيدة والجدّة. نتمعن ف الرسومات وننتبه إل الأغراض الت انتقلت من
الجدّة إل الحفيدة، وإل أغراضٍ أخرى تشبه ما نراه ف بيوت أجدادنا.

 

نتواصل

نزور الجدّة أو الجدّ، نخبره /ها كم نحبه\ ها، ونصنع معا ألبوما أو صندوقًا مشتركا من صور وأغراض لذكريات جميلة مع
أجدادنا. نذهب سويا إل البحر ونجمع معهم أصدافًا وأحجارا مختلفة.

 

نَستَشف

نتأمل الرسومات، ونحاول أن نخمن ف أي مدينة يتواجد بيت الجدّة. نستذكر مدنًا ساحلية أخرى ف بلادنا ونتعرف عليها.

 

                                                      قراءة ممتعة!
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