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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - أنا أيضا أحب التفاح

تأليف: ايناس هدهود
رسوم: شارلوت شاما

הוֹצָאָה

ية: الروضة الفئة العمر

 מִשְׂחָק 

أنا أيضا أحب التّفاح 
 

الأهل الأعزاء،

هل تساءلنا مرة ماذا يفعل طفلنا عندما يواجه صعوبة ما؟

تريد سر أن تملأ سلّتها بالتفّاح كغيرها من الناغر، إ أنّ رجلها اليسرى القصيرة تمنعها من القفز عاليا، فتحزن وتواجه
المصاعب. لن بمساعدة صديقها العصفور، وقوة إرادتها وتصمميها، تنجح سر بالحصول عل كثير من التفّاح.

يساعدنا هذا التاب عل رؤية قدرات كل طفل ف العائلة واحتياجاته المختلفة الت يمن أن تشل تحدّيات وصعوبات
صغيرة أو كبيرة. كيف يتعامل طفلنا مع هذه الصعوبات؟ هل يستسلم ويبتعد، أم يحاول ويصر مثل سر؟ حين نشجع

طفلنا ونُشيد بمحاولاته وإصراره، بغض النظر عن النتيجة النهائية، فإنّنا نحفّزه ونشحنه بشعورٍ من القوة. عل سبيل
المثال، يمننا أن نقول له: أعجبن أنّك تحاول ولا تستلم، نحن فخورون بك عل إصرارك.

لنتحدّث مع طفلنا حول فرة أنّ كل واحد منّا هو إنسان مميز، لديه مهارات وقدرات مختلفة، وأمور يتقنها وأخرى يحتاج
إل المساعدة بها. ونتذكر ونذكر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة بأنّ لديهم مميزاتهم ومواطن قوتهم.
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نتحاور

مواقف مختلفة، ونسأل طفلنا: كيف شعرت؟ وكيف استطاعت أن تحصل عل ر فحول مشاعر – نسترجع مشاعر س
التفّاح ومن ساعدها؟

حول الخلافات – اختلفت سر مع صديقتها مينا عل تفّاحة. نقترح نهاية أخرى لاختلافها مع صديقتها. نسأل طفلنا: هل
اختلفت مرة مع صديقك؟ كيف تغلّبتما عل الأمر؟

حول مواقف شبيهة‐ هل واجهت مرة صعوبة ما؟ كيف تعاملت معها؟

حول مواقف – كيف علينا أن نتعامل مع الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة؟

 

نثري لغتنا

نبحث ف التاب عن تعابير جديدة ونفسرها للطفل، مثل: حطّت عل الأرض، قاربت الشمس عل المغيب، ريانة،
متأرجحة، وغيرها.

 

نتواصل  

كلمات التشجيع: ساعد العصفور سر وشجعها قائلا: “لا عليك يا سر، سنجد طريقة أخرى”. نفر مع أطفالنا بجمل
وتعابير يمن أن تشجعنا وقت الصعوبات، مثل: “أنت تستطيع”، “أنا أثق بك”، “المهم أن تستمر ف المحاولة”.

.فرسمة ال لها فزه، وبمهارات يتقنها، ونسجا بصفات تمير معورقة، ونف يدِ طفلنا عل ماذا أتقن؟ نرسم كف

 

نتشارك

نحضر معا طعاما من التفّاح، مثل: كعة، فطيرة، عصير، أو نقطّع تفّاحة ونستمتع بأكلها معا.

 

نتمرن
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ية؛ فنحاول أن نقفز مرة عل رجل واحدة، ومرة عل رجلتين اثنتين، مرة إل الأمام، ومرة إل الخلف، ندرب قفزاتنا النغر
وهذا.

نبحث 

نتعرف عل حيوان النغر: ما ه مميزاته؟ أين يعيش؟ ماذا يأكل؟ وقد نرغب برسمه وتصميم جيبٍ له من ورقٍ أو قماش.

 

قراءة ممتعة!
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