
?

خيف��3
ُ
أمور�ت

?

�ِ�ك��3
ُ
أمور�ت

رْجوحَةِ،�
ُ
مّي�عَ���الأ

ُ
عُ���أ

َ
دْف

َ
ْ�َ�كُ�عِنْدَما�ت

َ
مْ�أ

َ
”�ك

ماء“. قُ�عالِيًا�عالِيًا����السَّ ِ
ّ
حَل

ُ
وَأ

ْ�َ�ك��نصّ:�لب���صفدي�عبّا���
َ
مْ�أ

َ
ك

إصدار:�مكتبة��لّ����ء

?

حزن��
ُ
3أمور�ت

� لِّ
ُ
تْ�عَنْھُ�����

َ
ثِ�ً�ا،�بَحَث

َ
رانِبُ�ك

َ ْ
تِ�الأ

َ
”حَزِن

جِدْهُ“.�
َ
مْ�ت

َ
مَ�انٍ�وَل

صّ:�جو��إِمْ�سون
َ
ة��ن رْنوِ�يَّ

َ
أ

?

��؟
ُ
ماذا���دّئ

صْ��...“
َ
بُ�عِنْدَما�صَرَخَ�سامِر،�وَأ

َ
رْن
َ
صْ���الأ

َ
”أ

بُ�يُصْ����نصّ�ورسوم:��وري�دورْفِلد�
َ
رْن
َ
الأ

?

غضِب��
ُ
أمور�� 3

?

فرّح��
ُ
3أمور�ت

?

م���اشعر�بالفخر؟

?

م���أشعر�با���ل؟

?

م���أشعر�بالملل؟



?

ماذا�أفعل�عندما�أخاف؟
لام“.

َ
قيل/�َ�ْ�رُبُ�مِّ���الك

َ
�لِسا�ي�ث حِسُّ

ُ
/�أ

ُ
خاف

َ
”ح�نَ�أ

الوَرْد��نصّ:�فاضل�ع����إصدار:�راسم�ناطور
َ
دّي��

َ
خ

?

ماذا�أفعل�عندما�أفرح؟

?

ماذا�أفعل�عندما�أحزن؟

?

ماذا�أفعل�عندما�أشعر�با��بّ؟
نْ�

َ
ر�دُ�يا�حبي��؟�أجابَ�دَبْدوب:�أر�دُ�أ

ُ
بوهُ:�ماذا�ت

َ
ھُ�أ

ُ
ل
َ
”سَأ

ب�َ�ة!“
َ
�ك �دُبٍّ

َ
ة
َ
بْل
ُ
ْ�ئًا.�ق

َ
عْطِيَكَ�ش

ُ
أ

س��إصدار:�دار�الهدى
ْ
سِس�وا�

ْ
بُلاتٌ�لأ�ي����نصّ:�فرا�

ُ
ق

?

ماذا�أفعل�عندما�أشعر�با���ل؟
عُر�نَ�الآنَ�يا�يَرَقانة؟

ْ
ش
َ
رى،�بِماذا��

ُ
”ت

.“
ٌ
ة
َ
ْ�لان

َ
نا��

َ
َ�لِ.�أ

َ
عُرُ�با��

ْ
ش
َ
نا�أ

َ
أ

وت��
ّ
َ�رَةِ�الت

َ
يَرَقانة�ع����

نصّ:�رنا�إِغبارّ�ة�محاميد���إصدار:�دار�الأسوار

?

�ماذا�أفعل�عندما�أغضب؟

ِ��ا�وَحيدة!“
َ
رْف
ُ
جْلِسُ����غ

َ
ضَبُ�ت

ْ
غ
َ
ر�دَة.�ح�نَ��

َ
�ي�ف ”هٰذِهِ�جَدَّ

ب؟�نصّ:�ملاك�فروجة-�أبو�رّ�ا
َ
ض

ْ
غ
َ
�أ
َ
هَبُ�ح�ن

ْ
ذ
َ
يْنَ�أ

َ
أ

إصدار:�مركز�الكتب�والمكتبات

?

�؟�
ّ
كيف�أغ�

����� سْتَمِرَّ
َ
نْ��

َ
�أ هِمُّ

ُ
دوسُ،�بَلِ�الم

َ
�بِماذا�ت ”لا�َ�ُ�مُّ

نَِ�تَكَ...“
ْ
غ
ُ
َ��أ ِ�ّ

َ
غ
ُ
نْ��

َ
ر�قِكَ،�وَأ

َ
ط

�ظر�ف�����نصّ:�إر�ك�لِتْو�ن�
ّ
القط

?

كيف�أرقص؟

العَصاف��“
َ
�� �جَناَ��َّ مُدُّ

ً
ط��/�أ

َ
نْ�أ

َ
ر�دُ�أ

ُ
صَ،�أ

ُ
رْق
َ
نْ�أ

َ
ر�دُ�أ

ُ
”أ

ص����نصّ:�صفاء�عم����إصدار:�جب�نة
ُ
رْق
َ
�أ
ْ
ن
َ
ر�دُ�أ

ُ
أ

?

صفة�أحّ��ا��ّ�



?

نكهة�البوظة�المفضّلة

?

شراب�أحبّھ

?

حلوى�أحّ��ا

?

لو�ي�المفضّل

?

أك���أ�لة�أحّ��ا
رة،�إِمْت���سميدة�وشع�ِ�يّة...“ نْجَرَة،�إِمْت���مْجَدَّ

َ
”�يا�ط

اب�������نصّ:�إياد�برغو�ي��إصدار:�دار�لي��
ّ
ا��ط

?

لعبة�أحّ��ا

?

أغنية�أحّ��ا

وا�ي�
َ
مّانِ/�ع���الأ حْتَ�الرُّ

َ
ّ��/ت

َ
غ
ُ
صُ�وَ�

ُ
رْق
َ
مّانِ�ن حْتَ�الرُّ

َ
”ت

وا�ي
َ
��/�ع���الأ

َ
غ
ُ
رُقُ�وَ�

ْ
ط
َ
ن

أح���الأغا�ي������نصّ:�صفاء�عم�����إصدار:�جب�نة

?

كتاب�أحبّھ
ھُ�مِنْ�كِتابٍ�َ��يب!“

َ
دُ:�يا�ل

َ
”قالَ�الوَل

الكِتابُ�الَ��يب��

نصّ:�لِيونيد�غور��إصدار:�س�ولاسْتِك

?

برنامج�أحبّ�أن�أشاهده



?

أك����شاط�أحبھ�مع�العائلة

?

ر�اضة�أحبّ�أن�أمارسها

?

هواي���المفضّلة

?

3�أمور�أستطيع�القيام���ا�
بمفردي

أنا�
أستطيع

�
ٌ
يْمَة

َ
سْتَطيعُ�غ

َ
ة�� ب�َ�ة�وَمُهِمَّ

َ
عْمالٌ�ك

َ
”هَناكَ�أ

قومَ�ِ��ا“.
َ
نْ�ت

َ
���أ

ْ
�مِث

ٌ
صَغ�َ�ة

طِْ�ِ�لد�
ْ
صّ:�طوم�ِ��

َ
يْمومة��������ن

َ
غ

?

صفة�أحّ��ا����صديقي�
أو�صديق��

ع�ش.�
َ
��
ُ
يْنا�حَيْث

َ
نْ�يَصِلَ�إِل

َ
حَدَ�يَقْدِرُ�أ

َ
”لا�أ

ْ��ابِ�الرّ�ش؟“
َ
�ونُ�صَديقًا�لأِ

َ
هَلْ�ت

َ
ف

ور�����نصّ:�جيما�أونيل
ّ
عَ���مَهلِكَ�يا�صَف

?

أعزّ�صديق�أو�صديقة

?

أك���عمل�م���ّ��لا�أحبّھ

?

��ا��صول�عليھ
ّ
���ء�أتم�

?

حلم�أر�د�تحقيقھ

?

�لِتَحْقيقِھِ“.
ٌ
ة
َّ
ط
ُ
دَيْھِ�خ

َ
تْ�ل

َ
مُھُ�عَظيمًا،�وَ�ان

ْ
”�انَ�حُل

مٌ�ع���رِجْلٍ�واحِدة���نصّ:�لوري�آن�ثوم�سون�
ْ
حُل



?

م�ان�أحبّ�أن�أزوره

�ي�مَعَك�رِحْلة/�تا�نزور�بلادي،�
ْ
ذ
ُ
اير،�خ

ّ
”�يا�ط�ِ��الط

راها“.
ُ
مُدُْ��ا�وق

ايِر���نصّ:�نب��ة�جبّار�ن��إصدار:�دار�الهدى
ّ
يا�ط���الط

?

أك����لمة�أقولها

?

تقنھ
ُ
�عمل�أحبّ�أن�أ

?

��ص�أحبّ�أن�أكون�معھ


